Lust am Leben und Geniefen

Das Ahrtai.
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Das Ahrtal.

Liebe Wanderfreunde,

»Wandererlebnis Abrtal*, so heifst nicht nur diese Broschiire,
sondern so ldsst sich auch die Region von der Quelle der Abr

in Blankenheim bis zur Miindung der Abr in den Rbein bei
Sinzig beschreiben. Die vorgestellten Wege begeistern durch
ibre abwechslungsreiche Vielfalt. Die Kurzbeschreibungen und
die Wanderkarten sollen Ihnen in erster Linie die Wege veran-
schaulichen und werden Lust auf eine Wanderung im Abrtal
machen. Weitere Informationen zu den Wegen und Tourist-
Informationen finden Sie im hinteren Teil der Broschiire.

Unser Tipp: Planen Sie Ihre Touren ganz einfach schon zu
Hause auf www.abrtal-tourenplaner.de. Die Wanderregion
Abrtal lidt zu Touren ein, die Sie mit allen Sinnen genieflen
kénnen.

Tolle Wandererlebnisse wiinschen Ihnen
die Stadte und Gemeinden im Abrtal



Das Abrtal — Lust am Leben...

Sanfte Hugel, schroffe Fels-
wande, tiefe Walder und steile
Weinberge - kaum ein deutsches
Feriengebiet ist in seiner Land-
schaft so abwechslungsreich
und charakterstark und bietet
zugleich ein derart breites Spek-
trum an Freizeit- und Fitnessak-
tivitaten wie das Ahrtal direkt
vor den Toren der Rheinstadte
Bonn und Koln. Von der Sonne
mit mehr als 1.450 Sonnenstun-
den im Jahr verwohnt, zieht die
Angebotsvielfalt gleichermalen
Naturliebhaber,  Weinfreunde,
Feinschmecker, Gesundheits-
bewusste,  Kulturinteressierte
und Sportbegeisterte an die Ahr.

Gerne verbringen hier Menschen
ihre Zeit, die Wert legen auf
Naturerlebnisse, Lebensqualitat,
gesunde Fitness, Genuss und
Wohlgefihl.

Auf 89 Kilometern schlangelt
sich die Ahr von ihrer Quelle in
Blankenheim bis zur Miindung
in den Rhein bei Sinzig durch
das Tal.

Die Romer waren es, die als
erste die Weinkultur ins Ahr-
tal brachten. Heute gehort das
bizarre Ahrtal im Norden von
Rheinland-Pfalz zu den profilier-
testen Rotweinanbaugebieten

Deutschlands. Die Ahrwinzer ste-
hen mit an der Spitze deutscher
Weinerzeuger. Sie haben das
kleine wild-romantische Tal zur
Schatzkammer gemacht. Des-
halb pilgern die Liebhaber eines
vorziiglichen Tropfens gern ins
hochgelobte ,Rotweinparadies
Deutschland®.

Ihr Dienstleister im Abrtal:
Abrtal-Tourismus

Bad Neuenahr-Abrweiler e. V.
Hauptstrafe 80

53474 Bad Neuenahr-Abrweiler
Tel:02641/91710
www.ahrtal.de
info@ahrtaltourismus.de
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Kurzprofil
Gesamtlange:
AhrSteig blau: 58 km

AhrSteig rot: 30 km

Schwierigkeit: mittel bis
anspruchsvoll

Der AhrSteig begeistert auf sechs
Etappen durch seinen Reichtum
an Naturdenkmalern und Kultur-
schatzen. Der westliche, mit einem
blauen Logo markierte Teilab-
schnitt ,AhrSteig blau” beginnt an
der Ahr-Quelle in Blankenheim und
fiihrt entlang des Freilinger Sees
tber Aremberg und Insul bis kurz

vor Altenahr. Die 6stliche, mit rotem
Logo markierte Trasse ,AhrSteig
rot“ verlauft vom Weinort Walporz-
heim Giber Bad Neuenahr bis Sinzig.
Atemberaubende Blicke Uber das
wildromantische Ahrtal, das Rhein-
tal, in die Eifel und die Ardennen
belohnen Wanderer auf ihrem mit-
telschweren bis anspruchsvollen

Weg. Abwechslung bieten idyl-
lische Wald- und Wiesenpfade,
einsame Hochplateaus und enge
Felspfade. Lebendige Weinorte
runden das Erlebnis AhrSteig
ab. Die beiden Pradikatswege
kénnen auf attraktiven Wander-
wegen miteinander verbunden
werden.

[mposante Ausblicke ins Ahrtal

A Rotweinwanderweg
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Das sollte man wissen:

Anreise

Kontakt



Kurzprofil
Gesamtlinge: 35,5 km

Dauer: ca.9 h
Schwierigkeit: mittel

Der Rotweinwanderweg schlangelt
sich mitten durch die Weinberge und
entlang karger Felswande durch das
,Tal der roten Trauben®. Die beliebte
Route verbindet die malerischen
Winzerdorfer und bietet immer wie-
der Gelegenheit, den Winzern Uber
die Schulter zu schauen. Wanderer

sind auf der Sonnenseite oberhalb
der ,Wildesten Tochter des Rheins*
unterwegs und genieBen atem-
beraubende Ausblicke ins Ahrtal.
In den charmanten Weinorten, die
uber Zuwege erreicht werden kon-
nen, laden Winzergenossenschaf-
ten, Weinglter und -stuben sowie

Restaurants zur gemdtlichen Ein-
kehr und Besichtigung ein. Die
Route durch das Rotweinparadies
Ahr ist zugleich eine Informati-
onstour: Zwischen Ahrweiler und
Walporzheim z.B. kann man auf
dem parallel verlaufenden Wein-
baulehrpfad das eigene Wein-
wissen vertiefen.

Rotweinwanderweg
M

Das sollte man wissen:

Anreise

Kontakt



S1nz1ger

2 Hohenweg

Kurzprofil

Gesamtlinge: 21,1 km

Dauer: 5 h, 10 min.
Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: 327 m

Abstieg: 327 m
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Die abwechslungsreiche Tour fihrt
Uber offenes Gelande, aber auch
durch dichten Wald und entlang der
Ahrauen. Die ,Ehlinger Ley“ wartet
mit einem beeindruckenden Blick in
das Ahrtal auf den Wanderer, bevor
es durch das Rosendorf Lohndorf und
Uber die weiten Felder der Wiistung

. Der Hohentweg béi Lohndorf

Krechelheim in den Ortsteil Franken
geht. Hier lohnt sich ein Blick in die
Pfarrkirche St. Michael mit ihren herr-
lichen Deckenmalereien. Vorbei an
dem Segelfluggelande Mdnchsheide
gelangt man Uber den Rheinburgen-
weg zuriick zum Sinziger Schloss.
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Das sollte man wissen:

Sehenswiirdigkeiten:

Anreise:

Kontakt:



Panoramaweg

Bad Bodendorf

Kurzprofil

Gesamtlinge: 7,9 km
Dauer: 2 h, 10 min.

Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: 248 m
Abstieg: 248 m

Wanderer erwartet auf dieser Tour eine
wunderschone Mischung aus Wald-
passagen und beeindruckenden Fern-
blicken. Ausblicke auf Ahr, Rhein und
Eifel bieten Weitsichten in alle Him-
melsrichtungen. So wird der Aufstieg
auf den Feltenturm auf dem Hellen-
berg bei schonem Wetter mit einem

a IEbZinéer'.Ley;- v

einmaligen Rundblick lber gleich vier
Taler und auf die Stadt Sinzig belohnt.
Entlang des Weges bieten sich wun-
derschone Aussichten auf die Burg
Olbriick und die Eifel. Ein Abstecher auf
die Ehlinger Ley wird mit einem unver-
gleichlichen Blick auf die Landskrone
und in das Ahrtal honoriert.

Das sollte man wissen:

Hohenprofil

Anreise:

Kontakt:




1
BAD NEUENAHR-AHRWEHER

Kurzprofil
Gesamtlinge: 11,3 km
Dauer: 3 h, 30 min-
Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: 341 m
Abstieg: 341 m

Der Eisenweg ist Teil der ,Histori-
schen StralRe” und erfreut nicht nur
Naturfreunde, die in einem kleinen
Tumpel und am Wegesrand seltene
Pflanzen und Tiere entdecken. Auch
Geschichtsliebhaber kommen auf
ihre Kosten. Der Weg macht die Wan-
derung durch historisch interessante

Rimische:Eisenverhittungsanlage: *

Orte zu einem einmaligen Bildungs-
ausflug. Auf der Wanderung trifft
man z.B. auf ausgegrabene Mauer-
reste der romischen Eisenschmelze
und findet Teile der fast 2.000 Jahre
alten Industriesiedlung. Infotafeln
geben auf dem Weg Aufschluss tber
eine langst vergangene Zeit.

Hohenprofil Das sollte man wissen:

Anreise:

Kontakt:

e
Der Eisenweg



Blick vom Steinthalskopfturm zum Siebengebirge

Hohenprofil Das sollte man wissen:

——0e— Y/

Steinthalskopr”
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Anreise:

Uber die Hohen

von Ahrweiler

Die Wanderung Uber die sudlichen herrliche Aussichtspunkte ins Ahr-
Kurzprofil Hohen von Ahrweiler fihrt am  tal. Immer wieder laden gemttliche

lange: 11,6 km Anfang Uber den AhrSteig rot, durch  Banke und Schutzhitten zur Rast ein.
Gesamt angba\le,r: 4h Mischwald und vorbei an der einsam  Die erste Halfte des Weges enthalt

Kontakt:

im Wald gelegenen Antoniuskapelle. einige Anstiegspassagen und erfor-
Unterwegs erreicht man mit dem dert etwas Kondition. Einkehrmog-
Aussichtsturm am  Steinthalskopf lichkeiten gibt es nach der Rundwan-
und dem Pavillon an der Katzley derungim Weinort Walporzheim.

Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: 489 m

Abstieg: 489 m Durch die Maibachklamm




Auf Waldwegen und Auss1chts—

tiirmen in Bad Neuenahr

Kurzprofil
Gesamtlinge: 15 km
Dauer: 4 h, 30 min.
Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: 491 m
Abstieg: 491 m

Die Wanderung verlauft durch offe-
nen Mischwald auf abwechslungs-
reichen Wegen Uber die Hohen im
Siden der Kurstadt Bad Neuenahr.
Die auf dem Weg liegenden Aus-
sichtstiirme auf dem Steckenberg
(371 m) und auf dem Neuenahrer Berg
(340 m) bieten ein schénes Rundum-

Ausblick vom Newenahrer Berg

Panorama auf das Ahrtal, die Graf-
schaft, die Rheinhdhen und bei guter
Sicht sogar bis zum Kélner Dom.

Die Wanderung enthalt einige mode-
rate An- und Abstiege. Zweimal wan-
dert man auf dieser Tour auf dem
AhrSteig rot. Ein weiteres Highlight
am Weg ist der Waldkletterpark.
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Das sollte man wissen:

Hohenprofil

Anreise:

Kontakt:
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Rundwanderweg
Lantershofen

Kurzprofil

Gesamtlinge: 8,1 km
Dauer: 2 h, 30 min.
Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: 178 m
Abstieg: 178 m

Der abwechslungsreiche Wanderweg
fihrt entlang des historischen Hohl-
wegs ,Schwallhill“ in den Ort Lan-
tershofen hinein, durch alte Gassen

g el ;
Birnensorteng arten Lantershofen
[l .

an schonen Ecken und Fachwerkhau-
sern vorbei, zum Birnensortengarten
und wieder zurlick auf die Rotwein-
wanderweg-Route.

Hohenprofil
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Das sollte man wissen:

Anreise

Kontakt



GRAFSCHAF

T— ; Hohenprofil

Aachen-Frankfurter- 4]
Heerstrafde

|
Blick auf die Landskrone

Kurzprofil Der Wanderweg fuhrt entlang gekronten Konige reisten nach ihrer

einer historischen, mittelalterlichen  Wahl in Frankfurt nach Aachen zur

Hauptverkehrsachse, die ca. 1000 Kronung. AuBerdem diente dieser
- iokeit: leicht Jahre lang Aachen mit Frankfurt Weg als Heerweg, Pilgerweg und als

Schwierig _el ) 3 (Uber die Grafschaft und Sinzig) bedeutende Handelsroute zwischen

Aufstieg: 83 m verband. Ca. 600 Jahre war Aachen Italien und Flandern.

Abstieg: gy Kronungsstadt. Viele der in Aachen

Gesamtlinge: 8,5 km
Dauer: 2 h

22

« Start: Eckendorf (Ortsausgang
in Richtung Fritzdorf)

« Ziel: Wanderparkplatz , Deut-
sches Eck“ Kreuzung L 80,
K 39 Nierendorf/ Bengen/
Kirchdaun/ Gimmigen

« B A61 bis zum Autobahnkreuz
Meckenheim Abfahrt in Rich-
tung Altenahr/Gelsdorf liber
L 83 nach Grafschaft Vettel-
hoven, weiter auf die K 34 bis
Grafschaft-Eckendorf

« Parken:im Ort

« Zuriick zum Start: Buslinie 853
(www.yrm.info)

- Gemeindeverwaltung
Grafschaft - AhrtalstraBe 5
53501 Grafschaft-Ringen
Tel.:026 41/80070
www.gemeinde-grafschaft.de

23
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Wanderparadies

Sahrbachtal

Die Rundwanderung fiihrt tber den
Sahrbachweg bis Kirchsahr, von dort
aus auf dem Gottfried-Kinkel-Weg
Uber die Ahrhohen zurlick zum Aus-
gangspunkt. Der Sahrbachweg durch-
zieht eines der reizvollsten Seitentaler
der Ahr und bildet die Hauptachse des
rund 75 km umfassenden Wegenetz
,Wanderparadies Sahrbachtal“. Hier

Kurzprofil
Gesamtlinge: 17 km
Dauer: 4 h, 30 min.
Schwierigkeit:
leicht bis mittel
Aufstieg: 436 m
Abstieg: 486 m
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bietet sich die Moglichkeit in nahezu
unbertihrte  Natur einzutauchen.
Neben der herrlichen Landschaft mit
grandiosen Fernsichten auf den Ahr-
hohen birgt das Tal historische und
kulturelle Schatze auf die am Weges-
rand hingewiesen wird; Kelten und
Romer, Bergleute und Kéhler haben
die Landschaft mit gepragt.

Hohenprofil
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Das sollte man wissen:

Tipp

Anreise

Kontakt



2

1 Geologischer Wanderweg

- Altenahr
Kurzpmf il
Gesamtlinge: 4,7 km
Dauer: 1 h, 30 min-
it: mittel-schwer
Aufstieg: 269 m
Abstieg: 269 m

S chwierigke

Der geologische Wanderweg
oberhalb des Naturschutzgebie-
tes Langfigtal zeigt auf dem ins-
gesamt 4,7 km langen Rundweg
die Vielfalt und atemberaubende
Schénheit des Ahrtals. Von
schroffen Felsformationen Uber

dichte Waldstlicke bis hin zum
seichten Flusstal der Ahr halt die-
ser Wanderweg insbesondere fir
den gelibten Wanderer fantasti-
sche Ausblicke an den Aussichts-
punkten ,Schwarzes Kreuz“ und
Teufelsloch” bereit.

Hohenprofil

Das , Teufelsloch*

Das sollte man wissen:

Einkehrmaglichkeiten

Anreise

Kontakr



5= Panoramaweg Lind
Dreidorfer-Naturerlebniswege

Kurzprofil

Gesamtlange: 6,5 km
Dauer: 2 h

Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: 171 m
Abstieg: 171 m

Der Panoramaweg ist einer der vier
Themen-Rundwanderwege der Orts-
gemeinde Lind. Hier erdffnen sich
dem Wanderer auf ruhigen Pfaden
urspriingliche  Landschaften und
grandiose Aus- und Weitsichten.

Entlang der Wege informieren Hin-
weistafeln zu verschiedenen Themen
und Highlights der Region. Der Pano-
ramaweg ist mit einer Linde gekenn-

zeichnet und informiert lber das
Thema , Wetter”.

Auf der Linder Hohe (488 m) bietet
sich ein herrlicher Rundblick weit
uber die umliegenden Taler und die
Ahrhdhen bis hin zum Siebengebirge.
Der Besuch der Krippenkapelle ist ein
Highlight direkt am Wanderweg.

Ein Teilabschnitt des AhrSteigs fuhrt
uber den Panoramaweg.

Natur pur am Wegesrand

Das sollte man wissen:

Dreidirfer-Naturerlebniswege
rund um Lind

Anreise

Kontakr
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Furstin-

Kurzpraf il
Gesamtlinge: 27,7 km
Dauer: ca. 7 h
Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: 714 m
Abstieg: 714 m

Margaretha—

Der ,Furstin-Margaretha-Weg“ ver-
lauft durch das ehemalige Herzog-
tum Arenberg und bietet das Erleb-
nis einer Reise in die Vergangenheit.
Die Wanderung mit wunderschonen
Ausblicken fuhrt durch die Taler und
Hohenzlge der Eifel im oberen Ahr-

tal. Die Orte Aremberg, Eichenbach,
Wershofen und Antweiler, durch die
die attraktive und anspruchsvolle
Route fiihrt, gehorten zum ehema-
ligen Furstentum. Die schonste Aus-
sicht auf Aremberg und die Schloss-
ruine hat man von Wershofen aus.

Hohenprofil

15 ij;e%/]en

Das sollte man wissen:

Anreise

Kontakr



Hohenprofil

Dérferblick-
- Schleife

5

Aussichisplattform Panoramalics @%ﬁﬁ &

Idyllisch thront die Kirmutscheider ~wundervollen Blick liber die abwechs-
Kapelle am Ausgangspunkt des Pano-  lungsreiche Eifellandschaft. Durch

Kurzprofil ramaweges rund um Pomster und  Pomster hindurch gehtesin die natur-
Barweiler. Von der natiirlichen Stille  belassene Talaue des Wenigbaches

Gesamtlange: 14 km
Dauer: 4 h

Schwierigkeit: leicht
jeo: 338 m

Aufstl'eg- i38 m kurz vor Pomster. Die herrliche Fern- die abwechslungsreiche Eifelnatur

Abstics sicht bietet dem Betrachter einen  zuriick zum Ausgangspunkt.

umfangen flihrt der Weg entlang an  und von dort hinauf nach Barweiler
Kirmutscheid bis zur holzernen Aus-  zur beriihmten Wallfahrtskapelle St.
sichtsplattform des Panoramablickes — Gertrud. Von Barweiler geht es durch

32

« Blick Aussichtsplattform auf
12 Dorfer, den Arenberg sowie
die Burgruine Niirburg

» Wanderweg im Naturschutz-
grol3projekt Obere Ahr-Hoch-
eifel

- Gefiihrte Wanderungen
moglich

« B Parkmaéglichkeiten in
Barweiler, Pomster und
Kirmutscheid

« Tourist-Information
Hocheifel-Niirburgring
KirchstraRe 15-19
53518 Adenau
Tel.: 026 91/30 5122
tourismus@adenau.de
www.hocheifel-nuerburgring.de

33



’T{ergartentunnel—

Wanderweg

Kurzprofil

Gesamtlinge: 19 km
Dauer: ca.5 h

Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: 154 m
Abstieg: 154 m

Der archdologische  Tiergarten-
tunnelweg hat seinen Namen der

mittelalterlichen Wasserversor-

gung der Burg Blankenheim zu ver-
danken. Man freue sich auf Zeug-
nisse romischen Strallenbaus, auf
die Begegnung mit Resten einer
Niederungsburg,

mittelalterlichen

auf Geschichten von Schanzen und
Higelgrabern. Abwechslung ver-
spricht die Wegeflihrung Uber breite
Forst- und Feldwege, aber auch Uber
einige Pfadstrecken. Mal offenes Wie-
senland, mal dichter Wald, Bachlein
und durch Naturschutzgebiete — ein
schones Auf und Ab.

Bureo Blankenheim

Hohenprofil

278 \
\\Blan nheimerdo

Das sollte man wissen:

Anreise

Kontakt
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Kurzprﬂfil

Gesamtlinge: 9,1 km
Dauer: 3 h

Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: 385 m
Abstieg: 385 m

Wo Hinge bh’ihefl:

Die abwechslungsreiche Landschaft
der Oberen Ahr ladt zu erholsamen
Spaziergangen oder ausgedehnten
Wanderungen ein. Im Rahmen des
Projektes ,Ahr 2000 wurden finf
landschaftlich besonders reizvolle
Gebiete neu ausgewiesen.

Entlang der Wanderrouten werden
auf Schautafeln interessante Infor-
mationen zur Erdgeschichte und der

Alendori

vielfaltigen heimischen Tierwelt und
Pflanzenwelt geboten.

Die Route ,Wo Hange blihen” fuhrt
Sie zu den Wachholderhangen, auf
denen Sie farbenprachtige Schmet-
terlinge und Orchideen entdecken
kénnen. Zum Abschluss bietet sich
ein groRartiger Panoramablick vom
Kalvarienberg.

Hohenprofil

Das sollte man wissen:

Kontakt:



Ein paar Tipps, bevor es losgeht!

+ Planen Sie Ihre Wanderung
vorab und praktisch auf
www.ahrtal-tourenplanerde.
Karten, Profile
und Wegbe-
schreibungen der
Touren  konnen
einfach ausgedruckt oder her-
untergeladen werden. Auf3er-
dem ist es immer ratsam, eine
topografische Wanderkarte im
Gepack zu haben. Wir emp-
fehlen die Eifelverein-Wander-
karten Nr. 9, 11 und 12. Darl-
ber hinaus finden
Sie im  Online-
Shop auf www.
ahrtal.de oder
www.ahrsteig.de

.

eine Reihe nitzlicher Literatur
und Kartenmaterial.
Informieren Sie sich vorab
tiber OPNV-Verbindungen und
Transfermoglichkeiten  rund
um die von lhnen gewahlte
Wandertour z.B. unter www.
vrm.info und wwwursinfo.de
Nehmen Sie immer ausrei-
chend Flussigkeit und Verpfle-
gung fur unterwegs mit.

Nach der Wanderung findet
man im Ahrtal eine groe Viel-
falt an Einkehrméglichkeiten.
Achten Sie fur die Wandertou-
ren im Ahrtal auf festes und
trittsicheres Schuhwerk.

Wanderkarte und
offizieller Wanderfiihrer
+ Rotweinwanderweg,
Sahrbachtal, Dérferblick-
Schleife. Karten, GPS-
Daten und Hohenprofile

Flyer (mit Ubersichtskarte und
Etappen-Kurzbeschreibungen)
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Weitere Informationen:

Tourist-Information Blankenheim
Ahrstrale 55-57

53945 Blankenheim
Tel.02449/87222
Fax:02449/8 7196
www.blankenheim.de
touristinfo@blankenheim.de

Tourist-Information
Hocheifel-Niirburgring
Kirchstralle 15-19 - 53518 Adenau
Tel:02691/305122
Fax:02691/305196
www.hocheifel-nuerburgring.de
tourismus@adenau.de

Mittelahr Touristik
Verbandsgemeinde Altenahr
Altenburger Str.1a

53505 Altenahr
Tel.02643/84 48
Fax:02643/3516
www.altenahrde
touristinfo@vg-altenahr.de

Tourist-Information

Ahrweiler

Blankartshof 1

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Stadtteil Ahrweiler
Tel:02641/9171 0
Fax:02641/9171 51
www.ahrtal.de
info@ahrtaltourismus.de

Tourist-Information

Bad Neuenahr

HauptstraRe 8o

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Stadtteil Bad Neuenahr
Tel:02641/9171 0
Fax:02641/9171 51
www.ahrtal.de
info@ahrtaltourismus.de

Gemeinde Grafschaft
AhrtalstraRe 5

53501 Grafschaft-Ringen
Tel:02641/8007 0

Fax: 026 41/80 07 83
www.gemeinde-grafschaft.de
info@gemeinde-grafschaft.de

Tourist-Information
Sinzig
BachovenstraRe 10
53489 Sinzig
Tel.:02642/98 05 00
Fax: 026 42/98 05 01
www.sinzig-info.de
tourist-info@sinzig.de
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